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( < Tir Contrdlé : dimanche : 10h00 — 12h00
MUSCULATION CARDIO . .
Triathlon Cyclisme Tir Libre :
Lundi au jeudi : 08h00 — 20h00 LS TR lundi au jeudi : 18h00 — 22h00
Vendredi : 08h00 — 20h00 Vet [l s vendredi : 14h00 — 22h00
\_ Samedi- Dimanche : 9h00 — 18h00 samedi et dimanche : 8h00 — 22h00
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
e \ ~ T aplomb )
Fitness Fitness Fitness Fitness ( Fitness anjaLpIcfmb
Martine Martine Martine Martine Martine 10h00-é‘;.l;|;00 ot
09h00 a 10h00 09h00 a 10h00 h00 a 10h 09h00 a 10h00 09h00 a 10h00
7 L @ J ey € 7 \ ~/\__11h002a12h00
Sophrologie ( Biking Badminton g Natati h Biking
Thérese Pascal Philippe 11hoa:)2 ;;T‘OO Raphael
3 3 17h30 a 19h30 3
L 14h00 a 15h30 ) L 10h30 a11h30 ) a A ) 18h00 a 19h00 y
e D 4 on ) (TETTETT )
Circuit Training Riit:;r:itllon Cardlc? T!'alnlng Body Training Suivi muscu
Vincent/Patrick Isabelle 18h|:)n(;r‘el:ll.l9eh00 Vincent Jean-Michel
N a N N
L 18h00 a 19h00 . 09h00 3 17h00 ) 3 18h00 a 19h00 > 19h15 a 20h15 y
f Badminton f Scrabble )
Philippe Martha
L 17h30 a 19h30 ) C 14h00 a 17h00 )
Aikido Biking
Didier Vincent . ]
. 19h00320h30 | | 18h00319h00 | Les horaires des cours collectifs peuvent
’ ’ ’
s T ™)
Biking E—— évoluer tout au long de I'année.
Pascal Jean-Michel ‘1 E .
omtsazonts | | seceens, TELEPHONE: 06,81,19,44,46
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